
Regulamin XIII  Gminnego Biegu  

w ramach akcji “Polska Biega” 

organizowanego 21czerwca  2021 r  w Gminie Trzyciąż 

 

 

Organizator: 

Gmina Trzyciąż 

Biblioteka i Ośrodek Animacji Kultury Gminy Trzyciąż 

Cel zawodów: 

 Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywności fizyczne         

Bieg odbędzie się w następujących kategoriach: 

⚫ Kategoria wiekowa – klasy IV-VI -chłopcy, dziewczęta   

Godz. 10.15 start biegu.   

⚫ Kategoria wiekowa –  kl. VII i VIII - chłopcy, dziewczęta  

Godz. 10.00 start biegu.   
PODCZAS BIEGU  WSZYSTKICH UCZESTNIKÓW OBOWIAZUJE NOSZENIE MASECZEK 
ZAKRYWAJACYCH NOS I USTA ORAZ UTRZYMYWANIE DYSTANSU 1,5 m.  
W CZASIE BIEGU NIE MA OBOWIAZKU ZAKRYWANIA NOSA I UST. 
W okolicy STARTU/METY Organizatorzy zapewniają miejsca z płynem do dezynfekcji dłoni.   
Warunki uczestnictwa: 

 Każdy uczestnik startuje na własna odpowiedzialność, po uprzednim  podpisaniu oświadczenia. 

 Osoby niepełnoletnie muszą przedstawić pisemną zgodę rodziców lub opiekunów prawnych oraz  

 Udział w biegu jest bezpłatny. 
 
UWAGA !!!  
W  trosce o bezpieczeństwo uczestników biegu Organizator wprowadza  limit uczestników   
do 80 osób  w każdej z  kategorii wiekowych. 
W związku z tym każda ze szkół, może zgłosić tylko delegację   20 osobową   w każdej    
regulaminowej  kategorii wiekowej. 
 

Termin i miejsce 

 Start  21  czerwiec   2021 roku (poniedziałek  )o godzinie 10.00   

Start: Początek Lasu Zadroskiego od Skotnicy  

Meta - Cmentarz Wojenny w Zadrożu w lesie  

 Dystans 2500  metrów 

 Nawierzchnia trakt leśny , trawa , konary  

 Impreza odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 

Zgłoszenia 

Zapisy  emailowe   do dnia  16.06.2021 r.  

Listy uczestników należy    przesłać do  Biblioteki i Ośrodka Animacji Kultury Gminy Trzyciąż   

bioak@o2.pl  , tel.  012 3894001w.36 , 509922177 

karty zgłoszeń do pobrania na stronie internetowej http://www.bioaktrzyciaz.outline.pl/   

Nagrody 

 Klasyfikacja końcowa będzie przeprowadzona  z podziałem  na płeć . 

Postanowienia organizacyjne 

 Każdy uczestnik w ramach zgłoszenia do biegu otrzyma  numer startowy .  
Uwaga !!! Wydawanie numerów startowych odbywać się będzie w dniu zawodów 21 czerwca 2021 r. od 
godz. 9:30 w miejscu  startu  zawodów. Numery wydawane będą opiekunom grup szkolnych. 
Podczas wydawania numerów  obowiązuje dystans 1,5 m pomiędzy osobami odbierającymi numery i 

założone maseczki zasłaniające nos i usta !!!. 
 Warunkiem sklasyfikowania jest posiadanie  numeru startowego  

  Uczestnicy biegu skracający trasę zostaną zdyskwalifikowani. 

 Wyniki biegu oraz zdjęcia zostaną umieszczone na gminnej stronie internetowej oraz 

opublikowane w prasie. 

mailto:bioak@o2.pl
http://www.bioaktrzyciaz.outline.pl/%20%20W


 Każdy uczestnik ubezpieczony jest przez koordynatora. 

 Koordynator nie ponosi odpowiedzialności za powstałe uszczerbki zdrowotne przed i po 

zakończenia biegu.  
W oczekiwaniu na start przed biegiem i po jego zakończeniu uczestnicy zobowiązani są do założenia  
maseczek zakrywających  nos i usta 

 Koordynator zabezpiecza pomoc medyczną. 

 Koordynator nie prowadzi depozytu. 
Dowóz  gminnej młodzieży szkolnej zapewni  Organizator po uzgodnieniu z dyrektorami szkół. 

Postanowienia końcowe: 

 Przyjęcie numeru startowego jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu. 

 We wszystkich sprawach nie objętych regulaminem decyduje komisja sędziowska i 

organizatorzy. 

 Koordynator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu. 

 Każdy z uczestników musi wypełnić oświadczenie o dobrym stanie zdrowia i braku 

przeciwwskazań do udziału w biegu, które jest konieczne  do udziału w biegu( może być 

dostarczone kilka minut przed  startem) Osoby niepełnoletnie muszą przedstawić zgodę na udział 

od prawnych opiekunów ( karty zgłoszeń do pobrania na stronie  BiOAK Gminy Trzyciąż 

www.bioaktrzyciaz.outline.pl  

Zgłoszenia  dostarczone winny być  szkolnemu opiekunowi biegu , który przekaże zgłoszenia 

Organziatorowi . 

 

 

 

  
Uczestnictwo w biegu  jest   równoznaczne  wyrażeniem zgody na przetwarzanie  wizerunku oraz  danych osobowych 

zawartych w dokumentach  dla potrzeb niezbędnych do realizacji   przedsięwzięcia zgodnie z Ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 

r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z późn. zm.) 

Organizator oświadcza, że Administratorem Twoich  danych będzie Biblioteka i Ośrodek Animacji Kultury Gminy 
Trzyciąż  z siedzibą w Trzyciążu   ul. Leśna 4  a podane dane osobowe będą użyte tylko i wyłącznie do celów 
organizacji  i dokumentacji wydarzenia  , sprawozdawczych,   promocyjnych  i reklamowych  i   nie zostaną one 
wykorzystane w żadnych innych celach .         
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